wwwholadenieve.org

649269375 ‘T

info@holadenieve.org



= MISION = VISION = VALORES = V. ETICOS = V. SOCIALES = V. FISICOS « DEPORTE




MISION

- Acercar a todos los valores del deporte adaptado y la normalizacion.

- Todos podemos disfrutar.
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VISION

- Hacer a todo el mundo participe del deporte, integrando a las personas con diversidad funcional.

- Integracion en la vida cotidiana eliminando las barreras sociales.

- Trasmitir los valores del deporte a diferentes entornos sociales en pro de la normalizacion.
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DEPORTES

- La vida diaria se ve reforzada con mas entusiasmo, cuando las personas hacen deporte, ya
que este transmite una serie de valores éticos, fisicos y sociales que ayudan en el dia a dia.
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VALORES

Distrute Metas, Retos

Fortalecimiento psiquico L
Autodisciplina

Fortalecimiento fisico
Liderazgo

Juego Limpio
Compaiierismo

v
Autosacrificio
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VALORES

ETICOS

S SOCIALES
Autodisciplina

Compaierismo
Disfrute

Fortalecimiento psiquico

Metas, Retos Disfrute
\ Juego Limpio
Autosacrificio

Liderazgo
Disfrute

Fortalecimiento
FISICOS
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VALORES ETICOS

- El deporte es una gran fuente de valores éticos, de la que todos deberiamos beber para crecer como personas.
- Es una institucion, una forma de vida.
- Acompafa a las personas en su camino hacia el desarrollo integral, en su sentido ético y moral.

- Los valores sociales y personales que transmite perduran toda la vida.
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VALORES ETICOS

Metas, retos

- Crecimiento individual y social.
- Buena relacidn con el entorno y con las personas.
- Afan de superacion.

- Seleccién de prioridades.
- Dedicacion.

- Satisfaccion.

- Autoestima.

- Disfrute.
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VALORES ETICOS

Autodisciplina

- Resolucién de problemas.

- No frustracion. r
- Busqueda de vias alternativas.
- Dialogo.

- Respeto.

- Igualdad.

- Consecucion objetivos.

- Control fisico y mental.
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VALORES SOCIALES

- Companerismo.

- Ayuda.

- Disfrute.

- Ganar o perder.

- Sano, no envidia.
- Amistad.

- El deporte no solo educa el cuerpo, sino que enriguece humanamente y guia en el camino al desarrollo.
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VALORES SOCIALES

Liderazgo

- Guia.

- Lider.

- Auto respeto.

- Responsabilidad.

- Saber escuchar.

- Animar.

- Consecucion de obijetivos.
- Realismo.

- Analisis.

- Positivismo.
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VALORES SOCIALES

Compaierismo

- Sacrificio por los companeros.

- Objetivo comun.

- Integracion.

- Companerismo.

- Entrega.

- Humanidad.

- Subordinacién de intereses personales.
- Alegria.

- Disfrute.
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VALORES SOCIALES

Autosacrificio

- Resistencia personal.

- Puntos fuertes, debilidades personales.
- Limites personales.

- Tolerancia.

- Convivencia con la sociedad.
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VALORES SOCIALES

Juego limpio

- Respeto por los companeros, por el contrincante, por las reglas y por la propia persona.
- Honestidad con uno mismo y con los demas.
- Igualdad.

- Integracion.

- Diversidad cultural.

- Entendimiento.

- Reconocimiento de las entidades minoritarias.
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VALORES SOCIALES

Adaptacion

- Vida: sorpresas, ilusiones, alegrias, cambios inesperados.
- Realidad: en un segundo, todo puede cambiar. proyectos, suefios, dia a dia.
- Realidad: enfermedad, accidente, nacimiento... algunos la pasan de largo, otros cerca o en su propia carne.
- El mundo se derrumba con ilusiones y proyectos.
- Tunel: Todo se convierte en un tunel negro y no se ve la luz al final.

- Este tunel Si tiene luz.
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VALORES SOCIALES

Fortalecimiento psiquico

- Ganas de vivir, recuperar la vida, ilusiones, querer comerse el mundo otra vez.

- Socializacion.

- Querer hacer cosas y saber que se pueden hacer.

- Las barreras de esta nueva vida se pueden superar. Se puede trabajar, estudiar, disfrutar.

- Ambiente adaptado a todos, igualdad, mismas oportunidades.

- Trabas diarias.

- Con el deporte se ven de otra forma, se solucionan, se afrontan, se buscan vias alternativas.
- No cerrarse puertas.

- Aumento de autoestima, alegria, confianza.

- Practicamente todo se puede hacer.
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VALORES FISICOS

- Fortalecimiento fisico y mental.
- Movilidad, ayuda a estar en forma.
- Fuerza, agilidad.

- Afrontar incomodidades vy dificultades de la vida adaptada.

pola de wiev®

O DE REGISTRO 1393.



VALORES FISICOS

Disfrute

- Valores y ventajas, disfrute y alegria.
- La gente que practica deporte es mas alegre.

- La sonrisa de las personas que practican deporte adaptado es indescriptible.

pola de nieve
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DEPORTE

DEPORTE ADAPTADO

VALORES

DIA A DIA

METAS, RETOS

Autoestima. Superacion.
Buscar vias alternativas.
Exito. Ilusion.

Superacién de barreras.
Ilusion. Ganas

Responsabilidad.

Pautas. Disciplina.

AUTODISCIPLINA Control emocional y fisico. Consecucion de objetivos.

Responsabilidad. Escuchar. Positividad.
LIDERAZGO Autoestima. Lealtad. Realismo.

Autorrespeto. Consecucion de objetivos.
Positivadad. Toma decisiones.
Integracion. Lealtad.

COMPANERISMO Socializacion. Saber ceder.
Cooperacion. Humildad.

Participacion.

No prejuicios.
Tolerancia.
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VALORES

DEPORTE DEPORTE ADAPTADO DIA A DIA
Conocer limites. Autocontrol. Organizacion.
AUTOSACRIFICIO Autocontrol. Pautas. Paciencia
Respeto. Justicia. Honestidad. Respeto.
JUEGO LIMPIO Iqualdad. Sinceridad. Etica.

Ganas de vivir. Ilusiones.

Ganas de trabajar, estudiar,

FORTALECIMIENTO Alegria, socializarse.
FSIco Y Mejora forma fisica y mental Fuerza, autoestima.
PSIQUICO '
Alegria. Buen humor, alegria.
DISFRUTE Ganas de vivir. Mejor trato con la sociedad.
Ilusion.

Sonrisa.
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DEPORTE

- El deporte ayuda a la integracién, a la igualdad, a la normalizacion.
- Nos ayuda a todos a afrontar la vida de otra manera.

- Devuelve las ganas de vivir, y la conviccion de saber que eres capaz de hacer lo que te propongas.
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